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Desde hace unos años salgo al 

campo todos los días, lo hago por 

obligación, es mi trabajo, pero 

también lo hago por vocación, me 

gusta la Naturaleza. 

Me apasiona recorrer lugares 

distantes, poco c o n o c i d o s ,  y  

r e c r e a r  l a  v i s t a  e n  c a s -

c a d a s  impresionantes y pára-

mos majestuosos. En principio 

sólo me conformaba con recor-

darlos, pero pronto desee p l a s -

mar  en  fo to gra f í a s  y
 
d ia -

pos i t i vas  e s t a s  maravillosas 

imágenes, así es que me hice con 

una máquina y algún que otro 

complemento, y me lancé a 

esta apasionante aventura. 

Aunque no tenía muchas no-

ciones de fotografía, quizás algu-

na que otra clase teórica en la 

Escuela de Artes A. y Oficios A., 

decidí aprender practicando. 

Para conocer el manejo de 

mi NIKON F-3, tenía que 

hacer de cinco a seis fotos a 

una misma imagen, unas con 

más tiempo de apertura de dia-

fragma, otras con menos; unas 

con luz adicional (Flash), 

otras sin él; unas con fondo 

negro, para lo que utilizaba 

un trozo de tela de este color, 

que un amigo me sujetaba 

detrás de una orquídea, de 

una hoja, de una seta..., otras 

prescindía de este fondo, y hoy 

día hago fotografías y diapositi-

vas de las que, “en cierto modo”, 

me siento bastante satisfecho. 

Es  en  Octubre  cuando  

me  ded ico  de  fo rma  espe-

cial a fotografiar setas, para lo 

que cuento con el siguiente 

equipo: 

 Máquina Níkon F - 3. 

 Objetivo de 50 mm habilitado 

para lentes de aproximación o 
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anillos de extensión. 

 Objetivo Macro, para enfocar 

directamente a corta distancia. 

 Gran angular. 

 Y sí es posible un flash electró-

nico con el fin de conseguir 

una iluminación extra. 

Con el objetivo macro, o in-

cluso con el normal, si la seta es 

de grandes dimensiones, inten-

taré hacer planos cercanos, muy 

próximos al objeto, en los que 

resaltaré todos los detalles. El 

fondo aparecerá difuminado, sólo 

apreciaremos el colorido. 

Con el gran angular consegui-

mos otro efecto muy, interesante, 

la seta aparecerá en primer plano, 

pero además el  fondo se 

presentará tan ní t ido como  

deseemos, apreciando de esta 

forma el paisaje en el que se 

encuentra. Es muy conveniente, 

en este caso, utilizar el trípode. 

Algo a  tener  muy en 

cuenta,  a  la  hora de  realizar 

cualquier fotografía, la luz solar 

produce sombras muy duras e 

indeseables, es preciso esperar 

al momento del día en el que es 

más tenue la esa luz, o bien utili-

zar el flash que aclarará o relle-

nará las sombras. 

Sí queremos destacar espe-

cialmente a nuestras protagonis-

tas “las setas”, podemos fotogra-

fiarlas con un fondo negro, 

cualquier trozo de tela negra 

nos podrá servir. 

Nos podemos hacer de este 

modo, de una guía particular de 

setas, con la ayuda de cual-

quiera de las ya editadas, en 

la que plasmaremos a estos  

curiosos seres desde distintos 

ángulos: vistos desde arriba, 

para apreciar el sombrero; des-

de abajo para ver las laminillas; 

de frente para observar el pie y el 

sombrero a la vez, e incluso po-

demos dar un corte trasversal 

para completar la observación de 

su carne y perfil. 

Y finalmente un consejo de 

un conservacionista de la Natura-

leza: “Nuestro trabajo ganará 

valor, sí respetamos el entorno 

en el que la seta ha salido a la 

superficie”. 

 

 


